PAD TEST DES 24 HEURES

Definition: c’est la mesure du poids des pertes d’urine par 24 heures

Objective: quantifier la sévérité de l’incontinence urinaire pour choisir le meilleur traitement
Comment faire ? 

1. Mettre toutes protections mouillées utilisées  sur une journée de 24 heures dans un sac plastique et le refermer pour éviter les evaporations. Et mesurer son poids à l’aide d’une balance (poids mouillé)

2. Mesurer dans le même sac plastique, le poids du même nombre de protections que celles utilisées mais sèches (poids sec)

Le poids des pertes (pad test) = poids mouillé – poids sec

Remarque: une journée de 24 heures commence le matin au premier levé. La protection utilisée la nuit est jetée (non comptabilisée) jusqu’au lendemain matin au premier lever. La protection utilisée la nuit est gardée pour être pesée. 
